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Volledig Pakket Thuis in een aanleunwoning
Versie maart '23

Het Volledig Pakket Thuis is een relatief nieuwe zorgvorm. Vaak wordt het afgekort tot VPT. In deze
informatiebrief leest u belangrijke informatie over het VPT.

Wat is VPT?

VPT staat voor volledig pakket thuis. Als u een indicatie heeft voor zorg met verblijf maar niet binnen
een instelling wilt wonen, kunt u ervoor kiezen de indicatie in te zetten in de thuissituatie
(Seniorwoning bij 't Dijkhuis). Bij een VPT blijft u in uw eigen woning wonen, maar ontvangt u de zorg
van 't Dijkhuis. Het gaat om de zorg zoals vermeld in het zorgprofiel, inclusief eten, drinken en het
schoonhouden van de woonruimte. Het voornaamste verschil met een reguliere opname is dat u zelf
verantwoordelijk bent voor uw huisvesting en de kosten ervan. Facilitaire zaken als het vervangen
van een lamp worden door u of uw mantelzorgers geregeld.

Verschil Thuiszorg en VPT

Thuiszorg

U heeft een indicatie op basis van de Zorgverzekeringswet (ZVW)

Een cliént die thuiszorg ontvangt, krijgt op een aantal geplande momenten de benodigde zorg die
worden afgestemd met de bewoner in zijn of haar zorgplan. Het kan gebeuren dat zorg en
ondersteuning op de geplande momenten niet meer toereikend zijn.

VPT

U heeft een indicatie op basis van Wet Langdurige Zorg (WLZ)

VPT omvat zorg en ondersteuning op zowel geplande momenten als op ongeplande momenten. Ook
begeleiding, deelname aan sociale activiteiten en maaltijden vallen onder VPT.

Hoe kunt u gebruik maken van VPT?
Om gebruik te kunnen maken van VPT zijn een aantal factoren belangrijk.

e Om te beginnen moet u in aanmerking komen en/of beschikken over een Wiz-indicatie. Als
deze wordt toegekend door het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg), kunt u VPT ontvangen.
Daarbij moet de zorg en ondersteuning veilig en verantwoord in uw huidige woonsituatie
geleverd kunnen worden.

e Naast de juiste indicatie en het feit dat de zorg veilig en verantwoord gegeven moet kunnen
worden, is de aanwezigheid en inzetbaarheid van één of meerdere mantelzorgers een
voorwaarde bij VPT. Omdat u zelfstandig woont, is het toezicht niet hetzelfde als wanneer u
binnen ‘'t Dijkhuis zou wonen. VPT is een samenspel tussen de cliént, de mantelzorger(s) en 't
Dijkhuis.

e Bij een VPT houdt u uw eigen huisarts uit Bathmen.
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De huishouding, was en vuilnis
Bij VPT is beperkte huishoudelijke hulp inbegrepen. Wat dit precies inhoudt, zal individueel
afgestemd worden. Mogelijk dat uw mantelzorgers kunnen ondersteunen bij de huishouding.

Het wassen van uw platgoed (beddengoed en handdoeken) wordt verzorgd door 't Dijkhuis. 't
Dijkhuis maakt hiervoor gebruik van een externe wasserij. Wij adviseren u om al uw kleding en textiel
te laten merken door 't Dijkhuis. 't Dijkhuis rekent hiervoor eenmalig kosten.

Het wassen van uw kleding en ondergoed is niet inbegrepen bij VPT, daar dient u of uw mantelzorger
zelf voor te zorgen. Wel kan 't Dijkhuis dit tegen betaling overnemen.

U dient zelf uw vuilnis/afval in uw grijze container te verzamelen voor de ophaaldienst van de
gemeente. U dient ook zelf te zorgen voor uw vuilniszakken.

Eten en drinken

Bij VPT zijn warme maaltijden, broodmaaltijden, koffie en thee inbegrepen. U dient zelf te zorgen
voor tussendoortjes. Voor dieetproducten bent u aangewezen op de vergoedingen vanuit uw
zorgverzekering.

Activiteiten

‘t Dijkhuis biedt diverse activiteiten aan (bingo, muziek, spelletjes, enz.). Bij een VPT zijn alle interne
activiteiten inbegrepen, hier worden geen extra kosten voor berekend. U bent altijd van harte
welkom om deel te nemen!

Hulpmiddelen

Op het moment dat u zorg op basis van VPT ontvangt, is het een vereiste om een hoog-laagbed te
regelen. Hiervoor bent u zelf verantwoordelijk en bent u aangewezen op uw zorgverzekering. Dit
geldt ook voor andere individueel aangepaste hulpmiddelen, zoals een rolstoel. Ook is een
harde/gladde vloer(b.v. pvc of laminaat) vereist om op een veilige en verantwoorde wijze zorg te
ontvangen en te verlenen.

Vervoer

Vervoer valt niet onder VPT. Heeft u hierbij ondersteuning nodig, dan kunt u daarvoor wellicht een
beroep doen op mantelzorgers. U kunt bij het WMO-loket van de gemeente informeren wat de
mogelijkheden zijn. Daarnaast is het mogelijk om (tegen vergoeding) de bus van 't Dijkhuis (inclusief
chauffeur) te huren, afhankelijk van de beschikbaarheid van zowel de bus als de chauffeur.
Boekingen verlopen via de servicemedewerkers van 't Dijkhuis. Zij zijn te bereiken op 0570-541664

Aanpassingen in uw woning

Wanneer het nodig is om de juiste zorg veilig en verantwoord te leveren, kan het betekenen dat de
inrichting in uw woning aangepast moet worden. Kleinere aanpassingen dient u zelf (of een
mantelzorger) te regelen en/of aan te schaffen. Voorbeelden zijn een douchebeugel of een
douchestoel. Ook kan het mogelijk zijn dat er grotere aanpassingen nodig zijn, zoals het verwijderen
van stoffen vloerbedekking en vloerkleden in verband met verhoogd valrisico en/of de
arbeidsomstandigheden voor zorgmedewerkers. Alle kosten voor benodigde aanpassingen komen
voor eigen rekening.
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Veiligheid en alarmering

Het leveren van VPT moet te allen tijde verantwoord en veilig zijn. Hoe lang iets verantwoord en
veilig is, verschilt per situatie. Uw zelfredzaamheid en de steun van uw mantelzorgers zijn hiervoor
van belang. Om bij te dragen aan veilige situaties, kunt u gebruikmaken van personenalarmering die
de organisatie voor u regelt.

De zorgmedewerkers zullen in de gaten houden of het leveren van VPT nog veilig en verantwoord
plaats kan blijven vinden. Als dit niet meer mogelijk is, bijvoorbeeld vanwege uw ziektebeeld, wordt
gekeken naar andere mogelijkheden om passende zorg te verlenen.

Wensen en behoeften in een zorgplan

Uw persoonlijke wensen en behoeften staan centraal in de zorg en ondersteuning die u van 't
Dijkhuis ontvangt. Uw wensen en behoeften worden door uw Eerst Verantwoordelijk
Verzorgende/Verpleegkundige (EVV) vastgelegd in uw persoonlijke zorgplan, waarin ook de
afspraken over de te ontvangen zorg en ondersteuning staan.

Overeenkomst, eigen bijdrage en tarieven

"t Dijkhuis sluit met u een overeenkomst voor het leveren van zorg en ondersteuning op basis van
VPT. De zorg die u ontvangt wordt vergoed vanuit de WIz. Er geldt een regeling eigen bijdrage. Door
het CAK (Centraal Administratie Kantoor) wordt deze eigen bijdrage vastgesteld, gebaseerd op uw
inkomen en vermogen. Deze gegevens kunnen niet door 't Dijkhuis worden verstrekt.

"t Dijkhuis biedt allerlei diensten aan, die allemaal hun eigen tarieven hebben. De tarievenlijst wordt
gepubliceerd in de Voordeur, het huisblad van 't Dijkhuis. Ook staan de tarieven vermeld op de
website of kunnen ze op verzoek overhandigd worden. www.hetdijkhuis.nl > Diensten > Tarieven
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